Zanim B.K.S. Iyengar staf si¢ legendg jego zycie byto wypelnione niepowodzeniami,
bieda, porazkami i niepewnoScig. Dzigki upartoSci, cierpliwoSci 1 wytrwatoSci osiggnat
mistrzostwo. Patrzac na liczbe tytutéw jakimi zostal uhonorowany oraz rzesze ludzi ze
wszystkich zakatkow Swiata, warto pamigtac, ze jest to efekt kilkudziesigciu lat cigzkiej pracy.

Jego petne nazwisko to Bellur Krishnamachar Sundararaja Iyengar. Urodzit si¢ w
niedzielng noc 14 grudnia 1918 roku w matej wiosce Bellur w Karnatace. Byt jedenastym z
trzynaSciorga dzieci. Szalejaca wtedy epidemia grypy, na ktdrg zachorowata matka SzeSamma
nie dawata wiekszych szans na przezycie ani ci¢zarnej ani dziecku. Los oszczedzit ich oboje.
Jednak Iyengar urodzil si¢ staby, ze szczuptymi kofczynami, wydetym brzuchem i
nieproporcjonalnie duza glowa. Opdznito to jego rozwdj fizyczny 1 intelektualny. PéZniejsze
choroby: malaria, dur brzuszny, gruzlica pogorszyly sytuacje. Wielokrotnie lekarze
przepowiadali mu rychia Smier¢ lub kalectwo. Ciagte choroby doprowadzity do opuszczania
lekcji 1 opuszczania si¢ w nauce. Iyengar wspomina dziecifistwo ze smutkiem. Granie w pitke,
bieganie, wspinanie si¢ na drzewa nie byto nigdy jego udziatem.

Poczatkowo nauczyciele przepychali go z klasy do klasy. Jednak Iyengar nie zdat
egzaminu do szkoty Sredniej 1 musial powtarza¢ go rok p6zniej. W koficu, w 1933 roku udato
mu si¢ dosta¢ do szkoly Sredniej. Z racji pochodzenia z biednej rodziny dostat stypendium.
Trzy lata p6Zniej ponownie nie zdat i stracit stypendium. I tak w 1936 roku zakonczyl
formalng nauke.

Jego ojciec umarl na zapalenie wyrostka robaczkowego w wieku 60 lat w 1927 roku,
gdy Iyengar miat 9 lat. Rodzina nie byla zamozna. Zdarzato si¢, ze aby zdoby¢ pieniadze,
musieli zebra¢. Ciezar wychowania mlodszego rodzefistwa spadt na starszych braci:
najstarszego Doreswami, ktory byt ksieggowym, RadZaiyangara, ktory byl nauczycielem oraz
Wedantaczara, ktory byt urzednikiem na kolei. Czwarty brat Ramaswanii przerwat nauke i
wyuczyt si¢ krawiectwa. Mtodszy brat Czeluwaradzan zamieszkat z siostra Rukkamma, a
najmiodsza siostra Dzajamma (Jaya) z siostrg Namagiriamma. Juz jako dojrzaty cziowiek
Guruji nie zatowat tych trudnych lat i twierdzit, ze uksztaltowaty go jako cztowieka.

Pierwsza zmiana nastgpita w szesnastym roku zycia Iyengara. Jego siostra
Namagiriamma dziewi¢¢ lat wezeSniej poSlubita znanego jogina Tirumalaia Krishnamarcharye
— ojca wspotczesnej jogi. Krishnamacharya prowadzit szkote jogi w Palacu Jaganmohan
nalezacym do Maharadzy Majsoru. Podczas jednej ze swoich licznych podrézy, w kwietniu
1934 roku, Krishnamacharya poprosit Iyengara i jego starszego brata o przeprowadzke do
siostry na czas jego nieobecnosci. Starszy brat nie wykazal zainteresowania, a lyengar — majacy

akurat wakacje w szkole — z radoScig wyjechat. Gdy miat wraca¢ do domu dostat propozycje



dluzszego pobytu u siostry i szwagra w celu podreperowania swojego wattego zdrowia. Iyengar
w wieku 16 lat zaczal praktykowac joge co byto poczatkiem jego dlugiej jogicznej drogi.

Poczatkowo szto mu bardzo kiepsko. Lata spedzone w 16zku oraz przebyte liczne
choroby ostabity fizyczng kondycje. Iyengar przez dlugi czas nie wierzyl, ze joga moze mu
pomdc. Czut opér w ciele 1 niewielki postep. Do tego dochodzito zmeczenie 1 niewyspanie.
Jego dzief zaczynat si¢ praktyka o 4 rano, aby podla¢ ogréd. Potem joga, szkota, lekcje 1 znow
praktyka jogi. Krishnamacharya pokazat mu trzy, cztery podstawowe asany, ktore okazaty si¢
bardzo trudne. Sztywne ciato Iyangara nie dawato wielkich nadziei, wigc Kryshnamacharya dat
sobie spokdj z dalszg nauka. Az do wrzeSnia 1935 roku, kiedy to jeden z czotowych uczniow
uciekt na kilka dni przed wielkim wystepem przed maharadza. Keshavamurthy byt nie tylko
jednym z najlepszych joginéw, ale réwniez jedynym przyjacielem Iyengara, ktéremu mégt si¢
zwierzac€. Teraz oczy Krishnamacharyi skierowaty si¢ na mtodego Iyengara. Musiat wystapic¢
przed maharadza. Krishna pokazat mu 30-40 asan i zmusit do praktyki. Podczas demonstracji
kazal mu zrobi¢ hanumanasang, ktérej Iyengar nie potrafit. Mimo to wykonat pozycje¢ ptacac
za to naderwaniem Sci¢gien, ktore leczyt przez lata. Maharadza byt zadowolony 1 obdarowat
20 50 rupiowym banknotem. Ale najwazniejsze, ze Krishna wreszcie zwrdcit na niego uwage i
nic innego si¢ nie liczylo. To wydarzenie nauczylo go jeszcze jednego: kiedy wykonujesz
trudng asang przez odpowiedniego przygotowania, krzywdzisz swoje ciato 1 umyst. Zaczat wiec
pracowac nad sekwencjami asan. Eksperymentujac na sobie uktadal asany od tatwiejszych do
trudniejszych. Kategoryzowat je wedtug efektow jakie przynosity. Czy byly oczyszczajace,
uspokajajace, pobudzajace czy odzywiajace. To nie byty natychmiastowe odkrycia, ale zmudna
praca, ktora trwata latami. Udoskonalal, dopracowywal, uszczegétawiat. Poszukiwat
brakujacych elementéw. Krishna zapalit ogief jogi w Iyengarze, ale to od udoskonalit metodg.
Od Krishny nauczy? sie, dyscypliny, konsekwencji. Krishna byt cztowiekiem wybuchowym, o
zmiennym nastroju. Wymagat wiele od siebie, a jeszcze wigcej od ucznidow. Zwlaszcza
dyscypliny 1 postuszenstwa. Ciagle zmienial zdanie. Jesli uczen krzyzowal nogi tak, ze lewa
byla z przodu, kazal zmieni¢ skrzyzowanie. I odwrotnie. Jego stowa byly rozkazem. To
wzbudzalo lek 1 zmieszanie. Chociaz szkota jogi znajdowata si¢ po drodze ze szkoty do domu,
Krishna kazat Iyengarowi najpierw iS¢ do domu, a dopiero potem do szkoly jogi przez co
pokonywat wiele kilometréw dziennie. Takie sytuacje nauczyty Gurujiego znosi¢ niewygode i
trudnoSci.

W 1936 roku Iyengar dostat szans¢ uczenia. W tamtych czasach kobiety nieSmiato
podchodzity do praktyki jogi, a ze Guruji byt najmlodszy, zostal wybrany do prowadzenia zajec

z paniami. Dzigki temu mogt dalej poprawiaé swoja kondycje oraz uniezalezniac si¢ finansowo.



W 1937 roku Deccan Gymkhana Club w Punie poprosit Krishnamacharya o przystanie
na pot roku nauczyciela jogi. Wybor padt na Iyengara nie ze wzgledu na jego umiejgtnosci, lecz
pewna znajomoS$¢ jezyka angielskiego wyniesiong ze szkoty. A takze nieche¢ ze strony innych
uczniéw do opuszczenia Mysoru na pét roku. I tak w wieku 18 lat 30 sierpnia 1937 roku
Iyengar przenioést si¢ do Puny, ktéra miata stac si¢ jego domem na cate zycie.

Uczyt w szkotach, centrach sportowych osoby starsze od niego, fizycznie wigksze i
silniejsze, a czgsto 1 sprawniejsze. Mierzyt 147 cm, wazyt 32 kilo, a jego klatka piersiowa miata
zaledwie 56 cm obwodu (w wieku dorostym miat 168 cm, wazyt 66 kilo, a klatka piersiowa
poszerzyta si¢ o 13 cm). Byt tak chudy, ze mozna bylo policzy¢ wszystkie jego zebra.
Dodatkowo Iyengar nie ukofczyt szkoty, wigc jego poziom edukacji byt znacznie nizszy. Miat
nazywac si¢ nauczycielem jogi, lecz nie miat wiedzy ani doSwiadczenia w tej kwestii.
Dotychczas uczyt indywidualnie, teraz miat stang¢ przed grupg. Czasem po prostu nie wiedziat
jak si¢ zachowal. Kolejng trudnoScig byt brak znajomoSci marati — oficjalnego jezyka
Maharasztry, a 1 jego angielski byl na podstawowym poziomie. Uczniowie dodatkowo
dokuczali mu z powodu warkoczyka, ktory nosit jako ortodoksyjny bramin. Nie znal miasta,
nie miat znajomych. Jego wynagrodzenie wynosito zaledwie 60 rupii, a sam czynsz za pokdj
wynosit 40 rupii. Wszystko to bylo bolesnym i trudnym doSwiadczeniem. Ale im wiecej
doznawal upokorzef 1 zniewag, tym bardziej rosta w nim determinacja, aby nie poddac si¢.
Jego starania zaowocowaly przedtuzeniem kontraktu o kolejne 3 lata.

Jego ciato nadal bylo niepostuszne, jego umyst rozedrgany, a system nerwowy
zszargany. Wynagrodzenie wystarczalo na pokrycie podstawowych kosztow, wiec czesto
chodzit niedozywiony 1 niewyspany. Sen byl niemozliwy z powodu fizycznego bdlu i
psychicznego wyczerpania. Nie mial nauczyciela, przyjaciela ani nikogo, komu mogtby sie
zwierzy¢ ze swoich problemdéw i poprosi¢ o rade. Aby zmniejszy¢ bdl fizyczny, przykrywat
konczyny ciezkimi kamieniami. Praktykowat po 10 godzin dziennie, aby przemée opor ciata.
Ale postanowit nie da¢ si¢ i dowieS¢ znaczenia jogi. To byly najtrudniejsze lata. Po zakonczeniu
kontraktu w Deccanie, stracit prawie wszystkich studentéw. Jego nauczanie praktycznie
skonczyto si¢. Codziennie jezdzit wiele kilometrow w poszukiwaniu nowych uczniéw. Uczyt
kazdego, kto tylko wykazat najmniejsze zainteresowanie. Byty dni, kiedy sta¢ go byto jedynie
na wodg, gdyz wszystko inne byto poza zasiggiem. Nie mial wsparcia, ani tez gwarancji, ze
sytuacja si¢ zmieni. Jednak porazki dyscyplinowaly go do jeszcze pilniejszej praktyki.
Rozczarowania i niepowodzenia wzmocnity tylko jego wole, aby podazac Sciezka jogi.

W 1938 roku dostat (a wiaSciwie stworzyl) pierwsza szans¢ na terapie joga. Na

Uniwersytecie Fergusona poznat 85-letniego prof. Rajawade, ktory cierpial na czerwonke.



Zaczat go uczy€. Byt to poczatek wykorzystywania jogi w leczeniu chorych. Profesor byt tak
chory, ze z trudem chodzit. Dlatego lyengar po Savasanie, rozszerzyt nogi i rece pacjenta i
utozyt go do supta trikonasany. Podobnie uczyt go pozostatych pozycji stojacych. Ta metoda
eksperymentowania na sobie 1 uczniach stata si¢ wkrétce znakiem rozpoznawczym Iyengara.

W 1941 Iyengar pojechal do Mysuru i poprosit Kryshnamacharye o nauczenie go
pranajamy. Mimo wielu présb, nie uzyskat zgody. Ta sama sytuacja powtorzyta si¢ 2 lata
pozniej. Wtedy zdesperowany Iyengar postanowil obserwowac nauczyciela podczas jego
codziennej praktyki pranajamy. Wstawal wczeSnie rano 1 przez okno podgladat
Krishnamacharye: sposéb siadania, mimike twarzy, gesty rak, ksztatt tutowia, przeptyw
oddechu. Potem sam probowal praktykowac. Niestety, rezultaty byty tak samo marne jak na
poczatku z asanami. Jego oddech nie miat zadnego rytmu. Czuf cigzar w ptucach i napiecie w
mozgu. Po dlugim wdechu musiat otwiera¢ usta, aby zrobi¢ wydech. Nie potrafit siedzie¢
prosto z powodu ciagltego bélu plecow. Mimo wielu niepowodzen Iyengar wprowadzit do
swojego dnia rutyne: wstawal o 4 rano 1 probowat. Jednak niepowodzenia powtarzaty si¢ az do
lat osiemdziesigtych XX wieku. Dopiero po tylu latach prob, niepowodzen potrafit usiedzie¢
nieruchomo przez godzing¢ 1 oddycha¢ rytmicznie.

9 lipca 1943 roku poSlubil 16-letnia Ramaamani. Jego finansowa sytuacja byta
beznadziejna, ale rodzina nalegata na Slub. Wszyscy krewni zaangazowali si¢ w poszukiwania
kandydatki. Iyengar uwazat to za zty pomyst, gdyz nie umiat zadba¢ sam o siebie 1 tym bardzie]
nie widzial nadziei, zeby zadbal o kogoS. ZapuScit wtedy brode 1 wasy, zeby odstraszac
rodzicow, ktérzy przychodzili z crkami. Pewnego dnia, z powodu robét drogowych, sp6znit
si¢ do domu. Od 13 godzin czekata tam na niego Ramaamani z siostrg. Ujeto go jak niezam¢zna
kobieta mogta cierpliwie czekaé tak dtugo w obcym miejscu. Szybko zaczeto planowac Slub.
Iyengar pozyczyt od uczniéw pieniadze na ceremoni¢, a kiedy chciat sptaci¢ je lekcjami,
uczniowie powiedzieli, ze to ich prezent §Slubny. Mtoda zZona nie miata wczesniej do czynienia
z joga, ale szybko stata si¢ pilng uczennicg. Nie tylko sama praktykowata joge, ale stata si¢
lustrem dla meza. Obserwowata jego praktyke i korygowata btedy. Nie tylko praktykowata
asany, ale rowniez uczyta. Czgsto ¢wiczyta z m¢zem. Rozciagata go, dociskata, skrecata. Guruji
powtarzat, ze bez Ramy jego joga bylaby dzisiaj inna. Nie ma watpliwosci, ze Ramaamani
poswiecita swoje marzenia, aby Guruji mogt spetniaé swoje.

Podobno, gdy w 1962 roku powddZz nawiedzita Pun¢ i ludzie w panice ratowali

kosztownosci, ona zadbata o bezpieczenstwo rekopisu ,,Swiatta jogi”.



Iyengar wielokrotnie powtarzat, ze bez Ramaamani jego joga bytaby dzisiaj inna. Kiedy
opuszczal na wiele tygodni Indie, zona sama zajmowata si¢ domem i dzie¢mi. A mieli ich
siedmioro (jedno zmarto przy porodzie): Gita Iyengar (7.XI1.1944), Vanita Shridhara (1947),
Prashant Iyengar (1949), Sunita Parthasarathy (1951), Suchita Sridhar (1953) i Savitha Raghu
(1955).

Kazda indyjska historia musi zawiera¢ element duchowy. Zycie Iyengara odmienito sie
po proroczym S$nie, w ktérym jedno z hinduskich bostw przepowiedziato, ze jedyng droga dla
Gurujiego jest Sciezka jogi. Lord Venkatesvara jedna re¢ka udzielit blogostawiefistwa, druga
sypnat ziarnami ryzu. Od tej pory stopniowo, ale nieprzerwanie zycie lyengara odmienifo si¢
na lepsze. Juz nastgpnego dnia pojawili sie¢ nowi uczniowie. Od tej pory lyengar wiecej
dzickowal béstwom, a mniej ich przeklinat, jak to czynil wczeSniej w trudnych czasach.
Fortuna zaczeta im sprzyjac. Coraz wigcej osob przychodzito po pomoc. W tym samym czasie
Guruji zostat przedstawiony Jiddu Krishnamurthi — jednemu z najznamienitszych filozoféw
hinduskich. Guruji zaczat uczeszczac na jego wyktady, cho¢ nie czytat jego ksigzek 1 niewiele
widziat o samym Jiddu. Szczegélnie podobaly mu si¢ stowa ,Nie krytykuj i nie
usprawiedliwiaj”. Nauczyl si¢ nie rozprasza¢ si¢ byle czym i nie przejmowaé ludzkimi
opiniami. Jogini na Swiecie krytykowali Iyengara za ,,fizyczng joge”. Nauki Jiddu pozwolity
mu nabra¢ dystansu do tej krytyki.

Kolejny przetom nastapit w 1952 roku, kiedy Guruji poznat stynnego skrzypka Yehudi
Menuhina, ktéry przebywat w Mumbaju. Muzyk cierpiat na bdle barku zwigzane z
wielogodzinnym graniem oraz na bezsennoS¢. Po utozeniu w savasanie i wykonaniu pranajamy
shanmukhi mudra skrzypek zasngt na godzing. Menuhin byl oczarowany umiejgtnoSciami
Iyengara. Od tej pory regularnie praktykowat joge i zachwalat wszystkim swojego nauczyciela.
Podarowal mu zegarek z wygrawerowanym zdaniem ,,Mojemu najlepszemu nauczycielowi
skrzypiec”. Menuhin zaprosit Gurujiego najpierw do Wielkiej Brytanii, a potem do Stanéw.
W tamtych czasach joga nie byta znana na Zachodzie, a Indusi nie byli powazani. Guruji spotkat
si¢ zardwno z niezrozumieniem i dyskryminacja, jak 1 goScinnoS$cia i przyjaznig. Dawat liczne
pokazy swoich umiejgtnoSci, brat udziat w audycjach radiowych, wystepowat przed mata i duzg
publicznos$cig. Wystepowat przed celebrytami zaproszonymi przez Menuhina, w organizacjach
1 zwyklych barach. Pojawiatl si¢ tam, gdzie byto chocby najmniejsze zainteresowanie joga.
Poczatkowo goScie palili 1 pili podczas jego wystepow. Guruji nie oczekiwal szacunku.
Zmienial ich powoli, ale konsekwentnie. Z czasem pytali o pozwolenie na picie i palenie
podczas wystepu. Potem sami calkowicie tego zaniechali. Guruji byt cierpliwy. Nie

krytykowat. Jego celem byto propagowanie jogi.



Kolejng wazng postacig na drodze Iyengara byta krélowa belgijska Elzbieta. W 1958
roku, kiedy miata 84 lata, zaprosita Gurujiego, aby nauczy? ja jogi. Zaczat od fatwych pozyciji,
ale krélowa upierata si¢ przy staniu na gtowie. Byta drobna i krucha. Po jej posturze byto widac,
ze ma klopoty z sercem. Zapytal o jej historie chorobowa, ale krélowa powiedziata, ze jeSli
wierzy w joge, to nie powinien si¢ interesowaé jej zdrowiem. Guruji docenit jej up6r oraz
odwage 1 nauczy? jg stania na glowie. Potem pokazat jej pozycje obnizajace ciSnienie. Byt jej
nauczycielem az do jej odejScia w 1965 roku w wieku 91 lat.

Uczyt réwniez angielskiego pisarza Aldousa Huxleya, amerykanska aktorke Annette
Bening, indyjska rezyserke Mir¢ Nair, amerykanska projektantke mody Donn¢ Karan oraz
indyjskiego krykieciste Sachina Tendulkara.

Dokonania Gurujiego zostaly docenione przez przywddcow dwoch religii: buddyzmu i
katolicyzmu. W roku spotkat si¢ z Dalajlama, a w 1966 roku z papiezem Pawtem VI. Papiez
pobtogostawit Gurujiego i nazwat go profesorem oraz dyrektorem jogi.

W 1954 roku zaczat uczy¢ w soboty w Mumbaju. W kazdy weekend nieprzerwanie

przyjezdzal Do Mumbaju az do 1997 roku. Wyjatkiem byty Jego podréze do Europy.
W 1954 roku po raz pierwszy wyjechal do Europy. Uczyt w Anglii, Szwajcarii 1 Francji. W
1956 roku prezentowal swoje umiejetnosci w Paryzu, Belgii, Nowym Jorku 1 Waszyngtonie.
W latach 1960-69 regularnie jezdzit Do Anglii, Szwajcarii i Wioch. W 1961 w Anglii
rozpoczal si¢ pierwszy kurs nauczycielski prowadzony przez Diang¢ Clifton. Byta w statym
kontakcie z Iyengarem, ktory komentowat 1 doradzat. W 1970 roku powstalo pierwsze Yoga
Center w Brighton otworzone przez Iyengara.

Jezdzac po Swiecie nie zachowywat si¢ jak wielu dwczesnych jogindw: nie podkreslat
ezoterycznych praktyk, nie namawial uczniéw, aby stali si¢ wyznawcami. Prosit, aby
nauczyciele postrzegali uczenie jak profesje. Zalezalo mu, aby wiaczaé joge do systemu
edukacji. Tworzy? sylabusy i standardy nauczania, zwigkszajac zasigeg jogi. Czynigc joge
dostepna kulturowo zapoczatkowat boom na joge, ktéry od lat 90. XX wieku trwa do dziS.

Wielkim wydarzeniem byto opublikowanie w Stanach w 1966 roku ,,Swiatla jogi”,
ktore szybko nazwano biblig dla jogindw. Ksigzka stata si¢ Swiatowym bestsellerem. Od razu
zostata przettumaczona na 18 jezykéw, w tym na jezyk polski. Obecnie doczekata si¢ wielu
wznowien 1 jeszcze liczniejszych tlumaczen. Napisanie jej zajeto Iyengarowi 6 lat. Kolejne 15
lat zabralo pisanie ,Swiatta pranajamy”. Kiedy napisat ,Swiatto jogi”, pokazat skrypt
Krishnamacharyi z proSbg o opinie. Byfa druzgocaca: wszystko jest Zle. Nie dostal jednak
wskazowek co poprawié. Kiedy ksigzka byta juz gotowa do druku Iyengar ponownie zwrdcit

si¢ do nauczyciela o uwagi oraz przedmowe. Ten odmowit bez zadnego wyjasSnienia. Iyengar



musial przetknac te gorzka pigutke. Kiedy pokazat skrypt ,,Pranajamy”, Krishnamacharya bez
proszenia przeczytat oraz napisat wstep do ksigzki. Iyengar napisat facznie 14 ksigzek i setki
artykutow.

W 1971 roku dotart z joga do Kenii. W latach 1970-1979 regularnie przyjezdzat do Londynu,
uczyt i1 szkolit pierwszych nauczycieli.

Wreszcie joga Iyengara zaczeta si¢ liczyC. Uczniowie z calego Swiata przyjezdzali, aby
uczy¢ si¢ bezpoSrednio u Gurujiego. Pojawita si¢ potrzeba stworzenia dla nich szkoty. Za
pieniadze ze sprzedazy ksiazki Guruji kupit w 1973 roku kawatek ziemi i rozpoczat budowanie
studia. Instytut ma 71 stop — ta suma daje¢ liczbe 8 jak osiem cztonéw jogi. Budynek ma 3 pietra
symbolizujace ciato, umyst i duszg¢. Na dachu znajduje si¢ kobra, symbolizujaca Patanjalego —
ojca jogi. Budowa trwata dtugo i do kofica nie byto pewnoSci, ze zapetni si¢ uczniami. Otwarcia
nie doczekata zona Gurujiego, ktéra w 1973 roku zachorowata i zaraz potem umarta. To jej
imieniem zostala nazwana szkota — Ramaamani Iyengar Memorial Yoga Institute. Podczas
otwarcia w styczniu 1975 roku Guruji powiedzial, Ze instytut jest hotdem wobec Ramaamani
1 cho¢ fizycznie jej nie ma, to na zawsze pozostanie w jego sercu. Tak tez si¢ stato i Guruji
nigdy si¢ ponownie nie ozenit.

W 1976 pojawit si¢ na oktadce ,,Yoga Journal”.

W 1976 roku Iyengar odwiedzit Potudniowg Afryke oraz Zimbabwe. W 1977 uczyt w Lesotho
w Potudniowej Afryce.

W 1978 roku Iyengar wydal pierwsze certyfikaty i ustalit system szkoleniowy. Pierwsze
stopnie nauczycielskiej dostali uczniowie z Anglii i Potudniowej Afryki, poniewaz twierdzili,
ze bez tego nie beda wiarygodni.

W 1979 roku - rok po 60 urodzinach - Iyengar miat dwa wypadki motocyklowe. W
pierwszym uszkodzit sobie lewy bark, kregostup 1 kolano. Trzy miesigce pdZniej, podczas
drugiego wypadku uszkodzit prawy bark i prawe kolano. Wypadki byty tak powazne, ze musiat
zaczynac joge od poczatku. Powrdcity dawna sztywnoS¢, bol 1 opor w ciele. Ponad 8 lat zajeto
mu ponowne wrocenie do formy, ktérg ocenial na 70 procent tego, co byto wczesniej oraz
kontrola nad cialem 1 umystem. Byta to kolejna lekcja pokory. Jednoczes$nie Iyengar zauwazyt,
ze im subtelniejsza 1 glebsza jest jego praktyka, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze jeszcze
daleko mu do perfekc;i.

W 1980 roku dotart do Japonii.
W 1983 roku odwiedzit Australie.
W 1984 roku w San Francisco odbyta si¢ pierwsza Konwencja Jogi Iyengara.

W 1988 roku gwiazda zostata nazwana jego imieniem.



W 1989 roku odwiedzit ZSRR.
Od 1994 roku wychodzi kwartalnik Yoga Rahasya, ktdrego celem jest dzielenie si¢ joga z
catym Swiatem.

Chociaz Iyengar wigkszoS¢ zycia spedzit w Punie 1 tam odszed!, nigdy nie zapomniat
skad pochodzi. Po zwiedzeniu Swiata postanowit zmieni¢ zacofang wioske, jaka jest Bellur. W
2003 roku utworzy?t fundacje, ktorej celem byta przemiana wioski pod wzgledem edukacji,
kultury, pracy i zdrowia. Wszystkie honoraria, nagrody przekazywat na ten cel. Stato si¢
tradycja kontynuowang po dzi§ dzief, ze zamiast prezentow urodzinowych prosit o przekazanie
datkow na Bellur Project. Dzigki temu powstaty szkoty z bibliotekami, oSrodek kultury, szpital
z bezptatng opieka, zbiorniki z pitng wodg, instytut jogi 1 wiele innych udogodnien dla
mieszkancow.

W roku 2003 roku joga Iyengara trafita do Oxford English Dictionary.

W 2004 roku zostat uznany przez magazyn Time za jednego ze stu najbardzie]
wptywowych ludzi na Swiecie.

W 2005 roku opublikowat ,,Swiatlo zycia” i odbyt swojg ostatnig podréz do Stanow.

W 2011 roku udat si¢ na wielki tour do Chin, gdzie witano go jak gwiazde.

Otrzymat doktoraty honoris causa na uniwersytetach w Indiach i za granicg. W ojczyZnie zostat
odznaczony najwyzszymi odznaczeniami cywilnymi: orderem Padma Vibhushan, orderem
Padma Bhushan i orderem Padma Shri. Na jego czes¢ chifisk poczta wydata okolicznoSciowy
znaczek. W grudniu 2015 roku pojawit si¢ kreskdwkowy Iyengar w Doodle Google.

Wiosng 2014 roku odwiedzil swoja rodzinng wioske. Sprawdzat, co jeszcze mozna
zrobi¢, aby poprawi¢ komfort zycia mieszkancOw. Do Puny wrdcit przezigbiony. Choroba go
ostabita. Lekarze uznali, ze stan jest powazny i zasugerowali szpital. Na usilne proSby rodziny
Guruji zgodzit si¢. Jednak jego stan nie poprawial si¢. Kolejne narzady, zaczynajac od nerek
przestawaty poprawnie funkcjonowac. Guruji postanowit wréci¢ do domu i tam zakonczy¢
ziemskie zycie. Odszedt 20 sierpnia otoczony rodzing, przyjaciétmi i uczniami. Jego stowa:
,,My ending should be your beginning” nabraty nowego znaczenia.

Guruji zaczat pracg w instytucie zdwoma studentami. Dzisiaj uczniowie z catego Swiata
pragna dostac si¢ na zajecia do instytutu. Czas oczekiwania wynosi Srednio 3 lata. Srednio
podczas jednych zaje¢ praktykuje 150 ucznidow. Cho¢ Guruji odszedt w 2014 roku, to jego
ucznidéw nadal przybywa, a metoda jest praktykowana na catym Swiecie.

Jesli joga uczynita tak wiele 1 tak mocno odmienita zycie Iyengara nie trudno wyobrazié

sobie jak moze by¢ pomocna innym ludziom, ktérzy mieli wigcej szczgScia.



Korzystatam z artykutow:
Mowa wygloszona przez B .K.S. Iyengara z okazji 70 urodzin 14.12.1988
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